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Bando per la concessione di contributi agli IC del Comune di Milano per il sostegno di attivita di scuole aperte

TITOLO

LA MACCHINA DEGLI ABBRACCI

DESCRIZIONE

Il disturbo dello spettro autistico & caratterizzato da gravi e persistenti difficolta nella
comunicazione sociale e nell'interazione sociale tra cui deficit nella reciprocita sociale, nei
comportamenti non verbali comunicativi utilizzati per I'interazione sociale e nella
comprensione delle relazioni.

Nel nostro Istituto sono presenti diversi alunni fragili e spesso le attivita realizzate durante il
normale orario scolastico non riescono a soddisfare le particolari esigenze di questi ragazzi.
Per facilitare I'inclusione di tali alunni nelle proprie classi abbiamo deciso di proporre tre tipi
di attivita: la TMA, la pet therapy con i cani e con i cavalli e alcuni esercizi teatrali per
facilitare la relazione tra i compagni. La pet therapy ha origine antiche perché gli animali,
con le loro straordinarie doti di sensibilita, di adattamento e d’intelligenza sono ritenuto, da
sempre, una straordinaria medicina.

La Terapia Multisistemica in acqua, che interviene su diversi sistemi funzionali del bambino
(relazionale, cognitivo, comportamentale), & una terapia che utilizza I'acqua come attivatore
emozionale e sensoriale, capace di spingere il soggetto con disturbi della comunicazione,
relazione, autismo e disturbi generalizzati dello sviluppo ad una relazione significativa.

DESTINATARI

Tali attivita saranno proposte a quattro bambini della scuola primaria, a tre bambini della
scuola secondaria e a tutti i loro compagni di classe il sabato mattina

DURATA DEL PROGETTO

Da ottobre a dicembre 2021 tutti i sabati mattina con la possibilita di proseguire nella
seconda parte dell’anno scolastico

ATTIVITA’ DEDICATA A
MINORI FRAGILI

L’attivita & dedicata a minori con disturbo dello spettro autistico

ATTIVITA’ IN RETE

L'attivita & proposta dal nostro Istituto ma & aperta a minori degli Istitutiche compongono
la rete di scopo o ad altri minori del quartiere su richiesta. La nostra scuola partecipa alla
rete di scopo “Differenti non da meno” insieme a sei istituti scolastici del'Area Milanese, la
cooperativa sociale Fabula, il Comune di Milano e I’ASST Santi Paolo e Carlo. Diverse sono le
finalita di tale rete tra cui la diffusione di buone prassi all'interno della scuola dell’obbligo
che permetta di migliorare I'inclusione di studenti con A.S.D interagendo con il territorio in
un’ottica di” scuola aperta”.

COMPRESENZA DOCENTI

Partecipera almeno un docente referente per ogni classe coinvolta

OBIETTIVI E RISULTATI ATTESI

Questo progetto é finalizzato alla rieducazione ed alla modificazione degli schemi cognitivi,
comportamentali, comunicativi, emotivi e di interazione sociale reciproca. Gli interventi
hanno I'obiettivo di modificare positivamente i processi comunicativo-relazionali inducendo
importanti cambiamenti interni (crescita e sviluppo del Sé) sul piano del comportamento e
dell'interazione sociale.

Risultati Attesi

Diminuzione dei comportamenti problematici legati all'auto ed etero aggressivita,
alle stereotipie e ai comportamenti disadattivi;

Aumento dello sguardo diretto e dei tempi di attenzione;

Aumento dei contatti corporei dell’espressione emotiva (riconoscimento della
paura, rabbia, felicita, vergogna);

Aumento della capacita a sviluppare relazioni con i coetanei;

Migliorare 'autonomia personale;

Diminuzione delle stereotipie

OPERATORI INTERNI

Due collaboratori scolastici per I'accompagnamento e I'apertura della scuola

OPERATORI DEL
SETTORE

TERZO

Associazione Animondo, Cooperativa Fabula, Cooperativa Martinengo
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Ministero dell’'lstruzione e della Ricerca




